Vihaisen unen ja stressin vaikutus tehtava

Nimi:
Pvm:

Unenmaédra viime yona (h):

Koettu stressin maara paivan aikana (vahdinen/keskitaso/suuri):

Aika Rajoititko | Aamupala ja sisdlto Merkitse ndldn tunne ennen syomisté (x) ja kylldisyyden tunne (o)
syOmistési? syomisen jilkeen.
O 1 2 3 4 5 6 7 |8 9 1011
0= ei yhtdén 10=hyvin paljon
Aika Rajoititko | Lounas ja siséltd Merkitse ndldn tunne ennen syomisté (x) ja kylldisyyden tunne (o)
syOmistési? syomisen jilkeen.

o1 2 3 4 516 7 89 10/11

0= ei yhtddn 10=hyvin paljon




Aika Rajoititko | Vilipala 1 ja sisdltd Merkitse ndldn tunne ennen syomisté (x) ja kylldisyyden tunne (o)
syOomistasi? syomisen jilkeen.
o 1 2 3 4|5 6 7 8 |9 1011
0= ei yhtddn 10=hyvin paljon
Aika Rajoititko | Vilipala 2 ja sisdltd Merkitse ndldn tunne ennen syomisté (x) ja kylldisyyden tunne (o)
syOomistasi? syomisen jilkeen.

o1 2 3 4 516 7 89 10/11

0= ei yhtddn 10=hyvin paljon




Aika Rajoititko | Pivéllinen ja sisiltd Merkitse ndldn tunne ennen syomisté (x) ja kylldisyyden tunne (o)
syOomistasi? syomisen jilkeen.
o 1 2 3 4|5 6 7 8 |9 1011
0= ei yhtddn 10=hyvin paljon
Aika Rajoititko  |Iltapala ja siséltd Merkitse ndldn tunne ennen syomisté (x) ja kylldisyyden tunne (o)
syomistési? syomisen jilkeen.
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0= ei yhtddn 10=hyvin paljon







