[llalla nalka, pohdinta tehtava

Joskus nalkaa ei tunnu ollenkaan, vaan se ilmenee akillisena
mielitekona tai ahmimisena.

Jatitko paivallisen syomatta ja ateriavali venyi?
Soitko riittavasti aamupalalla ja lounaalla?

Soitko edellisena paivana lilan vahan?

Olet syonyt liilan vahan useampien viikkojen aikana?
Oletko yrittanyt laihduttaa nopeasti?

Oletko alipainoinen (lihasmassasi on liian pieni)?



