
  

Kehonkoostumuksen 
osatekijät

● Weight = paino kg

● Fat % = rasvaprosentti

● Fat mass = rasvakudoksen määrä kg

● FFM = Kehon rasvaton kudos

● Muscle mass = lihasmassa

● TBW = kehon vesimäärä kg

● TBW = kehon vesimäärä %

● Bone mass = luumassa, luuston sisältämät luukivennäisen määrä

● BMR = lepoaineenvaihdunta

● Metabolic age = metabolinen ikä

● Visceral Fat raiting = sisäelin rasvan osuus

● BMI = painoindeksi



  

Rasvaprosentti
FAT % viitearvot



  

Koko kehon 
nestemäärä / TBW %



  

Luumassa / Bone 
Mass



  



  

Metabolinen ikä / 
metabolic age



  

Sisäelin rasva / 
Visceral fat

● Arvo 1 -12, sinulla on terveellinen sisäelin 
rasvataso

● Arvo 13-59, sinulla on lisääntynyt sisäelin 
rasvan määrä
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