KUNTOUTUS JA
KUNTOUTUSOHJAUS

Selkasarkyja? Hartiajumia? Lonkkakipuja?
Lihaskramppeja? Sormien puutumista?
Lihaskireyksia?

Karsitko tuki- ja liikuntaelin sairauksista? Onko
harjoittelu vaikeaa? Onko toissa haasteellista
Tarvitsetko apua kuntoutuksessa?
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Sinnasport kuntoutus ja kuntoutuksen
ohjauksessa neuvomme ja autamme sinua
seka tarpeen mukaan otamme yhteytta muihin
tahoihin auttaaksemme sinua.

SINNASPORT

PERSONAL TRAINING JA RYHMA-,
RAVITSEMUS-, KUNTOUTUS- JA
LAJIVALMENNUS

Palvelut saatavilla paakaupunkiseudulla
seka Turun, Raision ja Naantalin seuduilla

www.sinnasport.com
www.facebook.com/sinnasport
Email. sinnasport85@gmail.com
Puh. 0407197648



