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Harjoittelu on turvallista ja laadukkaasta.
Valmentajamme ovat hienovaraisia, ystavallisia,
ammattitaitoisia ja taitavia. Heilta [6ytyy
koulutusta ikaantyneiden kanssa harjoittelusta
seka hoitamisesta.

Liikuntaa, lihaskuntoharjoittelua ja hyvé
ravitsemusta ei pidd unohtaa
ikdantyessakaan.

Vaikka ikdantynyt asuisi palvelutalossa tai
vanhainkodissa, harjoittelu on aina mahdollista,

vaikka kaveleminenkaan ei enda niin
luonnistuisi.

Tapaamiset/hémukset suun}hi ellaa
ikdantyneen toimintakyvyn, ta : i

m ?Nﬁu
on.

Sisélto:

yhdesséoloa

aktivointia

ulkoilua

likuntaa

kevytta lihaskuntotreenia
ravitsemusohjausta
kuntouttamista
toimintakyvyn arviointia

SINNASPORT

PERSONAL TRAINING JA RYHMA-,
RAVITSEMUS-, KUNTOUTUS- JA
LAJIVALMENNUS

Palvelut saatavilla paakaupunkiseudulla
seka Turun, Raision ja Naantalin seuduilla

www.sinnasport.com
www.facebook.com/sinnasport
Email. sinnasport85@gmail.com
Puh. 0407197648



