Personal training vrityksille | SINNASPORT
3 YRITYS TRAINING

Sinnasport tarjoaa yrityksille erinomaisia
luentoja, raataldityja likunnan palveluita seka

Luentoja liikkunnasta, kuntoutuksesta ja

ravitsemuksesta. Yksilollisia ravitsemusopastusta. Yritysten tarjoamien
harjOitUSOhje|mia ja likuntapalveluiden on todettu ehkaisevan

) : sairauslomien tarvetta ja kasvattavan
raVItsemusohjausta. tydmotivaatiota. Tue sindkin tydntekijditasi

antamalla mahdollisuudet terveemman elaman
viettdmiseen ja tydkyvyn sailyttamiseen.

Laadimme paketin tarpeiden mUKaan- Autamme my0s pitkaaikaissairaan tai
toimintakykyrajoitteisen henkilén tyéterveyden
Ota yhteytta, niin sovitaan parantamisessa.

Ryhmaliikuntaa ja yhdesséoloa. Varaa
tapaaminen tai soittoaika, niin voimme
neuvotella ja raataléida yrityksellesi juuri
oikeanlaisen palvelun.

neuvottelutapaaminen puhelimitse tai
livena.

Liséksi tarjpamme personal trainer,
ryhmaliikunta ja ravitsemusopastusta
neuvoteltavin pakettihinnoin.
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e aRRe NSRISS SINNASPORT
PERSONAL TRAINING JA RYHMA-,
RAVITSEMUS-, KUNTOUTUS- JA
LAJIVALMENNUS

Palvelut saatavilla paakaupunkiseudulla
seka Turun, Raision ja Naantalin seuduilla

www.sinnasport.com
www.facebook.com/sinnasport
Email. sinnasport85@gmail.com
Puh. 0407197648




