SINNASPORT
RAVITSEMUS

Ravitsemusohjauksessa saat kattavasti tietoa
terveellisesta ja monipuolisesta
ravitsemuksesta THL:n ravitsemussuositusten
mukaisesti. Emme usko ihmedietteihin tai

» - . : erikoisruokavalioihin. Ravitsemustietomme
S S ; perustuvat tutkittuun tietoon. Pyrimme
, foow 3 _ kokonaisvaltaiseen elaméantapa muutokseen

pitkalla aikavalilla, jolloin saavutetut tulokset
pysyvat ja painon kanssa jojoilu loppuu.

RAVITSEMUS E&

Ravitsemusluennot ryhmalle tai
yksil6llisesti

Ravitsemusohjaus
Ravitsemussuunnitelmat ja reseptit
tarvittaessa

PAREMPL VOINTL TERVEELLLSEN Ravitsemusanalyysi

Tukea ravitsemukseen ja sen

JA MONIPUVOLLSEN RAVINNON JllEpitoon
AVULLA SINNASPORT

PERSONAL TRAINING JA RYHMA-,
RAVITSEMUS-, KUNTOUTUS- JA
LAJIVALMENNUS

Palvelut saatavilla padkaupunkiseudulla
seka Turun, Raision ja Naantalin seuduilla.

www.sinnasport.com
www.facebook.com/sinnasport
Email. sinnasport85@gmail.com
Puh. 040 719 7648




