SINNASPORT

3 KEHONKOOSTUMUS
koostumuksen ja MITTAUS

lorinkulutuksen

Tiedatkd mista kehosi koostuu? Mik& on
oo oo hyvinvointisi perusta ja miten hoidat sita

maarittely oikein?

Maaritamme lepoaineenvaihdunnan

29 90€ / kerta / 30 mln k?Ilotiméérési jg aktiiv_isuuskertoimesi avulla
paivan kokonaiskalorinkulutuksen. Annamme

mittauksessa liséksi sinulle ohjeistusta

ravitsemuksen suhteen seké liikunnan ja

lihaskunnon parantamiseen.

Mittauksemme auttavat sinua saamaan
pitkdaikaisia tuloksia aikaiseksi, kiinteydyt ja
¥ vyo6taron ymparyksesi kapenee ja painon
__7 6)\1/ _ kanssa jojoilu loppuu.
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SINNASPORT

PERSONAL TRAINING JA RYHMA-,
RAVITSEMUS-, KUNTOUTUS- JA
LAJIVALMENNUS

Palvelut saatavilla padkaupunkiseudulla
seka Turun, Raision ja Naantalin seuduilla.

www.sinnasport.com
www.facebook.com/sinnasport
Email. sinnasport85@gmail.com
Puh. 040 719 7648



